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ВВЕДЕНИЕ

       Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области хореографического искусства  «Классический танец» составлена в соответствии с Федеральными государственными требованиями к дополнительной пред профессиональной общеобразовательной программе в области хореографического искусства 2013 года.
       Программа предназначена для работы с  одарёнными детьми ДШИ   и подготовки их к поступлению в средние специальные  и высшие образовательные учреждения хореографического искусства. Программа направлена на профессиональное, творческое, эстетическое и духовно-нравственное развитие учащихся.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Цели и задачи

         На хореографическом отделении ДШИ   предмет «Классический танец» является фундаментом всего комплекса танцевальных дисциплин, источником высокой исполнительской культуры. В процессе обучения развиваются физические данные учащихся, формируются необходимые технические навыки, накапливается определенный запас танцевальной лексики. Занятия классическим танцем оказывают также общее воспитательное воздействие: у учеников вырабатываются такие качества как трудолюбие, целеустремленность, творческая дисциплина, коллективизм.

       При работе над программным материалом педагог должен опираться на следующие основные принципы: целенаправленность учебного процесса, систематичность и регулярность занятий, постепенность в развитии природных данных учеников, строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами. 

       Педагог имеет право по своему усмотрению перенести изучение движений, освоение которых окажется недоступным данному составу учащихся на следующий год.

       Педагог должен проявлять определённую гибкость в подходе к каждой конкретной группе учащихся, творчески решать вопросы, встающие перед ним в процессе преподавания. При этом главная задача – поиск методов работы, которые обеспечат в сложных, специфических условиях хореографического отделения ДШИ   высокое качество обучения.

       Концертные номера, построенные на основе классического танца, входящие в программу учебной практики, концертных выступлений, не должны превышать возможностей учащихся и требований программы соответствующих классов.

       Программа по классическому танцу предусматривает неразрывную связь с предметами: народно-сценический танец, историко-бытовой танец, бальный танец, т.к. только в комплексе изучаемых предметов возможно воспитать профессионального исполнителя.

       Педагогу необходимо обратить внимание на произношение французских терминов, грамотный показ и последовательность объяснения правил исполнения движений в сочетании с музыкальной раскладкой, предупреждения наиболее распространенных ошибок. 

       С самого начала работы над развитием профессиональных навыков учащихся педагог должен обращать особое внимание на выразительность исполнения – музыкальность, доносимую через тело, соотнося технику классического танца с его внутренней одухотворенностью. Этому будет также способствовать целенаправленная работа педагога и концертмейстера по подбору музыкального материала, который должен восприниматься учащимися осмысленно в соответствии с музыкально-образной и метроритмической структурой музыкального сопровождения.

       Программа по классическому танцу соответствует стандарту, предъявляемому к объему материала, необходимого для поступления в средние специальные и высшие учебные заведения культуры и искусства.

Формы подведения итогов
       Эффективность занятий оценивается педагогом в соответствии с учебной программой, исходя из того, освоил ли ученик за учебный год все то, что должен был освоить. В повседневных занятиях самостоятельная отработка учениками танцевальных движений позволяет педагогу оценить насколько понятен учебный материал, внести соответствующие изменения.

        Зачеты, контрольные уроки и экзамены по классическому танцу проводятся в соответствии с учебным планом.

       Оценка качества реализации данной программы включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.

       В качестве средств текущего контроля успеваемости ДШИ   могут использоваться контрольные работы, устные опросы, письменные работы, тестирование, концерты, просмотры. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
     Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов. Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде письменных работ, устных опросов, просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены
проводятся за пределами аудиторных учебных занятий.
    По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании ДШИ.
     Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения разрабатываются на отделении хореографии самостоятельно. Также самостоятельно на отделении разрабатываются критерии оценок промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости обучающихся. Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, включающие типовые задания, контрольные работы, тесты и методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. Фонды оценочных средств разрабатываются на отделении самостоятельно и утверждаются администрацией школы.
       Фонды оценочных средств должны быть полными и адекватными, соответствовать целям и задачам программы «Хореографическое творчество» и её учебному плану. Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускником знаний, умений, навыков и степень готовности выпускников к возможному продолжению профессионального образования в области хореографического искусства.
      По окончании полугодий учебного года по каждому учебному предмету выставляются оценки. Оценки обучающимся могут выставляться и по окончании четверти.

     Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов.

     По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». Временной интервал между выпускными экзаменами должен быть не менее трех календарных дней.
Требования к выпускным экзаменам и критерии оценок итоговой аттестации определяются на отделении и утверждаются администрацией ДШИ. 

         При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями, в том числе:
- знание основных исторических периодов развития хореографического искусства во взаимосвязи с другими видами искусств;

- знание профессиональной терминологии, хореографического репертуара;
- умение исполнять различные виды танца: классический, народно -сценический;
- навыки музыкально - пластического интонирования;
- навыки публичных выступлений;
- наличие кругозора в области хореографического искусства и культуры.
Критерии оценки
Оценка «5» выставляется если ученик демонстрирует знания, умения и навыки в соответствии с программные требованиями, в том числе:

 - знание элементов и основных комбинаций классического танца;
 - знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;
- знание средств создания образа в хореографии;
- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;
- умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного

хореографического репертуара;
- умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца;
- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;

- умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического танца и разучивании хореографического произведения;

- навыки музыкально - пластического интонирования;

оценка «4» выставляется если:

- ответ и исполнение удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом  имеет один   из недостатков:   

- допущены один-два недочета, исправленные по замечанию учителя; 

- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или при исполнении, легко исправленные по замечанию учителя;

оценка «3» выставляется, если:

- неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы навыки, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала; 

- имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании терминологии, исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя; 

оценка «2» выставляется, если: 

- не раскрыто основное содержание учебного материала; 

- обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее важной части учебного материала; 

-  допущены ошибки в исполнении различных танцевальных па, незнание балетных   терминов.

1-й год обучения
Постановка корпуса, головы, ног и рук. Ознакомление с элементами классического танца. Навыки простейшей координации движений. Движения изучаются лицом к станку, за исключением I portdebras.

Экзерсис у станка
Позиции ног – I, II, III.

Позиции рук – подготовительное положение, I, II, III (изучаются сначала у станка, затем на середине зала).

Demi-plie - I, II, III позиции.

Battementtendu:

- с I позиции в сторону, вперед, назад;

- passe par terre.

Понятие en dehorsи en dedans.

Demi-rond de jambe par terre en dehorsи en dedans.

Releve на полупальцы по I, II позициям с вытянутых ног и с demi-plie.

I portdebras.

Перегибания корпуса назад, позднее в сторону (стоя лицом к станку).

Pasdebourreesuivi без продвижения (изучается лицом к станку).

Экзерсис на середине зала
Demi-plie - I, II, III позиции enface.

Iportdebras.

Pasdebourreesuivienfaceнаместе, безпродвижения.

Releve на полупальцы по I, II позициям с вытянутых ног и с demi-plie.

Трамплинные прыжки по I и II позициям.

Примечание: в 1-ом классе рекомендуются занятия партерной гимнастикой (система Князева), в основе которой изучение элементов классического танца – экзерсиса – на полу.

Требования к учащимся первого года обучения
Учащиеся должны знать позиции ног, рук. Иметь представление о выворотности как средстве выразительности классического танца. Освоить простейшие приемы в исполнении движений. Уметь исполнять упражнения в соответствии с музыкальным сопровождением.

 

2-й год обучения
Исполнение изученных движений одной рукой за станок. Дальнейшее изучение основных элементов классического танца. Работа над развитием музыкальности учащихся. Особое внимание к осмысленному исполнению движений.

Экзерсис у станка
Grandplie по I и II позициям.

Battementtendu:

- с demi-plie в I позиции в сторону, вперед, назад;

- с опусканием пятки во II позиции.

Battementrelevelent на 45º с I позиции в сторону, вперед, назад.

Battementtendujete с I позиции в сторону, вперед, назад.

Примечание: прежде чем приступить к изучению battementtendujete, изучается battementrelevelent.

Preparation дляrond de jambe par terre:

- en dehors;

- en dedans.

Rond de jambe par terre en dehorsи en dedans.

Plie-soutenu вперед, в сторону, назад.

Положение ноги surlecou-de-pied вперед, назад, обхватное (изучается во II полугодии).

Battement retire sur le cou-de-pied (изучаетсяво II полугодии).

Экзерсис на середине зала
Положение epaulementcroiseeeteffacee.

Позы - I, II и III arabesques.

Demi-plieпо III позицииepaulement.

Battement tendu:

- с I позиции в сторону, вперед, назад;

- passeparterre; - с опусканием пятки во II позицию;

- с demi-plie в I позицию (изучается во II полугодии).

Battementtendujete с I позиции во всех направлениях.

Preparation дляrond de jambe par terre en dehorsи en dedans (изучаютсяво II полугодии).

Demi-rond de jambe par terre en dehorsи en dedans.

Plie-soutenu во всех направлениях.

Pasdebourreesuivi с продвижением в сторону.

II port de bras en face (помереусвоенияepaulement).

Pasbalance (изучается во II полугодии).

Allegro
Temps sauteпо I, II позициям.

Требования к учащимся второго года обучения
Учащиеся должны приобрести элементарную легатированность в движениях с demi-plie. Освоить более сложную (чем в классе) координацию движений, за счет комбинирования различных элементов в упражнении. Знать положения epaulement и позы arabesque.

3-й год обучения
Работа над закреплением пройденного материала и изучение нового. Внимание к точности исполнения движений. Активизация работы костно-мышечного аппарата учащихся.

Экзерсис у станка
Позиция ног – V.

Demi-plie по V позиции.

Grand-plie по V позиции (изучается во II полугодии).

Battementtendu: - с V позиции в сторону, вперед, назад; - с опусканием пятки во II позицию с V позиции; - с demi-plie в V позицию (изучается во II полугодии).

Battementtendujete: - с demi-plie в I позицию во всех направлениях; - с V позиции.

I portdebras исполняется с ногой, вытянутой на носок вперед, назад и в сторону.

Battementfondu в сторону, вперед, назад носком в пол.

Battementfrappe в сторону, вперед, назад носком в пол.

Подготовкакrond de jambe en l`air.

Battementrelevelent на 45º с V позиции во всех направлениях.

Releve на полупальцы по V позиции с вытянутых ног и с demi-plie.

Полуповороты в V позиции к станку и от станка с переменой ног на полупальцах, начиная с вытянутых ног. (Изучается во II полугодии).

Экзерсис на середине зала
Позы классического танца: сroisee, effacee, ecartee вперед и назад.

Demi-plieпо V позицииepaulement.

Battement tendu:

- с V позиции во всех направлениях;

- с опусканием пятки во II позицию с V позиции.

Battementtendujete с demi-plie в I позиции во всех направлениях.

Rond de jambe par terre en dehorsи en dedans.

Battementrelevelent на 45º с I позиции во всех направлениях.

Releve на полупальцы по V позиции с вытянутых ног и с demi-plie (изучается во II полугодии).

Allegro
Temps sauteпо V позиции.

Changement de pied.

Pasechappe (изучается во II полугодии).

Требования к учащимся третьего года обучения
Учащиеся должны освоить V позицию в упражнениях. Уметь сохранять устойчивость корпуса в работе на середине зала. Знать основные позы классического танца. Приобрести навыки allegro.

 

4-й год обучения
Дальнейшее изучение элементов экзерсиса у станка. Ускорение темпа исполнения движений. Работа над выразительностью исполнения. Развитие устойчивости на середине зала.

Экзерсис у станка
Позиция ног – IV.

Demi-plie по IV позиции.

Grand-plie по IV позиции (изучается во II полугодии).

Battementtendu с demi-plie во II позиции без перехода с опорной ноги.

Battementtendujete:

- с demi-plie в V позицию во всех направлениях;

- pique в сторону, вперед, назад.

Rond de jambe par terre en dehorsи en dedans на demi-plie.

Battementfondu на 45º во всех направлениях.

Battementsoutenu вперед, в сторону, назад носком в пол.

Battement retire на 90º.

Battementfrappeна 30º вовсехнаправлениях.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Battementrelevelent на 90º во всех направлениях с I позиции (во II полугодии – с V позиции).

Pasdebourreesimpleendehors с переменой ног (изучается лицом к станку).

Полуповороты в V позиции к станку и от станка с переменой ног на полупальцах, начиная с вытянутых ног.

Grandbattementjete в I позицию в сторону, вперед, назад.

III portdebras.

Экзерсис на середине зала
Demi-plie по IV позиции enface и epaulement ( к концу года).

Grand-plieпо I и II позициям en face.

Battement tendu:

-с demi-plie во II позицию без перехода с опорной ноги (изучается во II полугодии);

- passe par terre.

Battement tendujete:

- с demi-plie в V позицию во всех направлениях;

- pique вовсехнаправлениях.

Preparation дляrond de jambe par terre en dehorsи en dedans.

Battementfondu носком в пол во всех направлениях.

Battementfrappe носком в пол во всех направлениях.

Temps lie par terreвперед.

Allegro
Pasassemble с открыванием ноги в сторону.

Pasglissade с продвижением в сторону.

Pas balance en tournantна 1/4 круга.

Требования к учащимся четвертого года обучения
Учащиеся должны обладать хорошей координацией движений, способствующей выразительному и музыкальному исполнению упражнений. На середине зала продемонстрировать устойчивость (апломб) и понимание основных задач allegro. Обладать достаточной для овладения программой силой мышц и выносливостью.

5-й год обучения
Исполнение движений у станка с музыкального затакта. Использование полупальцев в изученных упражнениях у станка. Работа над позами в экзерсисе у станка. Развитие эмоционального образного восприятия музыкального сопровождения.

Экзерсис у станка
Маленькие и большие позы croisee и effacee, поза II arabesque вводятся в различные упражнения, на вытянутой ноге, во втором полугодии на demi-plie.

Battementtendu:

- с demi-plie по II позиции с переходом с опорной ноги, с I и V позиций;

- в маленьких и больших позах.

Battementtendujete:

- balancoir;

- в маленьких и больших позах.

Demi-rond de jambeна 45º en dehorsи en dedans навсейстопе.

Plie-soutenu вперед, в сторону и назад с подъемом на полупальцы в V позиции.

Battementfondu:

- enfaceнаполупальцах;

- в маленьких и больших позах на всей стопе носком в пол.

Battementsoutenu на 45º во всех направлениях.

Battementfrappe во всех направлениях на полупальцах.

Поворот fouetteendehorsetendedans на 1/4 круга, из позы в позу носком на полу, на вытянутой ноге и на demi-plie.

Battement releve lent на 90º впозахcroisee, effacee, ecarteeвперединазад, attitude, effaceeиcroisee, II arabesque.

Grandbattementjete с V позиции во всех направлениях.

Preparation к pirouettes sur le cou-de-pied с V позиции en dehors et en dedans.

Pasdebourreesimpleendedans с переменой ног (изучается лицом к станку).

Полуповороты в V позиции к станку и от станка с переменой ног, начиная с demi-plie.

III portdebras исполняется с demi-plie на опорной ноге.

Экзерсис на середине зала
Grand-plie по V позиции enface, во II полугодии - epaulement.

Battementtendu с demi-plie по II позиции с переходом с опорной ноги.

Battement tendujetebalancoir en face (изучаетсяво II полугодии).

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plie.

Battementsoutenuenface носком в пол во всех направлениях.

Relevelent на 90º enface с V позиции во всех направлениях.

Grandbattementjete с I позиции enface во всех направлениях.

Pasdebourreesimple с переменой ног endehorsetendedans (изучается во II полугодии).

Temps lie par terreназад.

Allegro
Temps sauteпо IV позиции.

Petit changement de pied.

Petit pas chasse en face вперед.

Pasassemble с открыванием ноги вперед и назад enface.

Pasglissade во всех направлениях enface.

Pas de chat. Temps leveвпозах I и II arabesque (сценическийsissonne).

Требования к учащимся пятого года обучения
Учащиеся должны показать усвоение задач программы пятого года обучения, а также обладать более высокой степенью координации движений и выразительностью исполнения. Должны понимать характер музыкального сопровождения и верно согласовать действия с музыкальным ритмом при творческом восприятии темы-мелодии.

6-й год обучения
Развитие выносливости путем повторения пройденных упражнений в увеличенном количестве и в более быстром темпе. Изучение прыжков с окончанием на одну ногу. Продолжение работы над позами в экзерсисе у станка и на середине зала. Дальнейшее развитие устойчивости.

Экзерсис у станка
Battementtendu:

- double (с двойным опусканием пятки во II позицию);

- с demi-plie в IV позиции без перехода и с переходом с опорной ноги.

Ronddejambe на 45º endehors и endedans на всей стопе.

Battementfondu в маленьких и больших позах на всей стопе на 45º.

Battementsoutenu с подъемом на полупальцы во всех направлениях носком в пол и на 45º.

Battementdoublefrappe носком в пол во всех направлениях.

Flic вперед и назад на всей стопе.

Pastombe на месте, другая нога в положении surlecou-de-pied.

Pascoupe на всю стопу , в II полугодии - на полупальцы.

Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans (кконцугода).

Petit battement sur le cou-de-pied наполупальцах.

Battementdeveloppe в сторону, вперед, и назад.

Grand battement jeteвбольшихпозах.

Releve на полупальцы по IV позиции с вытянутых ног и с demi-plie.

Поворот fouetteendehorsetendedans на 1/2 круга из позы в позу носком на полу, на вытянутой ноге и на demi-plie.

Soutenuentournantendehorsetendedans на 1/2 поворота, начиная носком в пол.

Preparation к pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans со II позиции.

Экзерсис на середине зала
Работа над большими и маленькими позами и arabesques.

Grand-plie по IV позиции enface, во II полугодии - epaulement.

Battementtendu:

- в маленьких и больших позах;

- I, II, III arabesques.

Battement tendujete:

- в маленьких и больших позах;

- pique в позах;

- balancoir в позах.

Battementfondu:

- на 45º во всех направлениях;

- в маленьких и больших позах носком в пол.

Battementfrappe:

- на 30º во всех направлениях;

- в маленьких и больших позах носком в пол.

Battementsoutenu в маленьких и больших позах носком в пол на всей стопе.

Petit battement sur le cou-de-pied. Grandbattementjete с V позиции во всех направлениях.

Поза IV arabesque носком в пол.

Pasdebourree без перемены ног с продвижением из стороны в сторону носком в пол и на 45º (изучается во II полугодии).

Releve на полупальцы по IV позиции с вытянутых ног и с demi-plie (изучается во II полугодии).

Portdebras с наклоном корпуса в сторону.

III port de bras.

IV port de bras (изучаетсяво II полугодии).

Preparation к pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V позиции. 
Allegro
PasechappeнаIVпозициюcroiseeиeffacee. cPasechappeнаIIпозициюсокончаниемнаоднуногу, другаявположенииsurlecou-de-pied. Changement de pied en tournantна 1/4 оборота. Pas assemble соткрываниемногивперед, назад en face инаcroisee et effacee. Sissonnesimpleenface

в маленьких позах (изучается во II полугодии).

Pasglissade в маленьких позах.

Paschasse во всех направлениях enface и в позах.

Sissonneferme в сторону (факультативно).

Pasdebasque вперед и назад (факультативно).

Pasjete с открыванием ноги в сторону.

Требования к учащимся шестого года обучения
К концу пятого класса учащиеся должны уметь оптимально распределить силовую нагрузку не только в отдельных частях урока, но и в каждом упражнении с учетом количества повторений заданного движения. Грамотно исполнять позы – epaulement – одно из главных выразительных средств классического танца. Овладеть основными приемами allegro: preparation, прыжок, завершение прыжка.
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